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关于举办中医药特色疗法(金氏脉学、浮针疗法）培训班的通知

为传承中医智慧、普及实用技能，加强中医药特色疗法的研究推广。定于2026年7月2日在青岛举办中医药特色疗法(金氏脉学、浮针疗法）培训班。现将有关事宜通知如下：
一、培训内容
金氏脉学是金伟研究员在中医传统脉学基础上，遵循血流动力学和血液流变学的基本规律，参考了解剖学、生理学、病理学、诊断学等现代科学的有关知识，以数学为量化工具，结合大量临床实践，建立发展起来的一种全新的脉学理论。金氏脉学是一种源于中医传统脉学，但又有突破性创新和发展的脉学理论，金氏脉学提出了脉应和脉相、脉动和脉点、特征与脉形三对基本概念，发现了脉应和病理变化的对应关系、脉点与脏器的对应关系两个基本规律，通过六个量化指标建立了五个量化模型，从而在定性、定位、定量诊断方面都取得了突破性发展。金氏脉学通过长期临床实践，对人体九大系统二百余种疾病建立了诊断模型，在心脑血管病、脾胃病、占位位病变的诊断中具有显著优势。

浮针疗法是由符仲华教授于1996年发明的一种现代针刺疗法，结合了传统针灸学和现代医学肌肉功能解剖的理论与实践。它使用一次性浮针在非病痛区域的浅筋膜层进行针刺，通过扫散等方法来缓解疼痛、治疗疾病，不直接刺激穴位，痛感轻微。浮针疗法的原理类似于浅层松土，通过刺激皮下疏松结缔组织，改善局部血液循环，缓解肌肉痉挛和关节疼痛，其作用机理可以概括为“刺皮下、拽筋膜、松肌肉、通血流”。该疗法不深入肌肉层，主要作用于浅筋膜，因此安全性较高，适合对传统针刺有恐惧感的人群 。浮针疗法作为一种现代针灸技术，结合了传统与现代医学的优势，具有广泛的适应症和良好的疗效。随着研究的深入和临床应用的推广，浮针疗法在疼痛管理和其他疾病的治疗中展现出良好的前景。 
二、培训对象

1.各级医疗机构人员:包括中医医院、社区卫生服务中心、乡镇卫生院、社区卫生服务站、村卫生室的在职执业(助理)医师(含中医、中西医、临床类别)；

2.从事中医及养生保健相关专业的临床、科研、教学、护理人员；
3.有医师从业资格证的其他相关人员。
三、培训时间、证书和费用

（一）报到、培训时间及地点

1.报到时间：2026年7月1日15：00-19:00

报到地点：青岛高新金实酒店（青岛市城阳区丰和路与田海路交汇处，联系方式：杨经理15092224312）

2.培训时间：2026年7月2日全天

培训地点：青岛高新金实酒店4楼鼎盛厅（青岛市城阳区丰和路与田海路交汇处，联系方式：杨经理15092224312）

（二）证书授予

由山东省中医药文化传播学会颁发金氏脉学、浮针疗法的培训证明。

（三）培训费用

1.培训费用：1380元/人（含培训费、餐费、纸质版资料）；

2.住宿费用：住宿费用自理，青岛高新金实酒店240元/间。
四、报名方式

请扫描下方二维码报名，报名成功后，按提示进入学员微信群。


（报名二维码）

五、联系人及联系方式
郭继奥 19861256218        赵娇艳 13361008520  

山东省中医药文化传播学会

2026年6月10日

山东省中医药文化传播学会
中医药特色疗法(金氏脉学、浮针疗法）培训班日程

	2026年7月1日（星期三）

	时间
	内容
	讲者
	主持人

	15:00-19:00
	报到

	2026年7月2日（星期四）

	08:45-09:00
	开班仪式


	领导致辞
	学会相关工作人员

	09:00-12:00
	金氏脉学理论教学
金氏脉学现场实操
	张希林
	学会相关工作人员

	12:00-14:00
	午餐休息

	14:00-17:00
	浮针简介

浮针核心理论

浮针优势病种

浮针现场实操
	白田雨

	学会相关工作人员

	17:00
	
结束离场


专家简介：
张希林，研究员, 毕业于北京中医药大学。山东省中医药研究院脉学研究所创始人之一、首任副所长，国家中医药管理局“金伟全国名老中医药专家传承工作室”负责人。师承金氏脉学创始人金伟研究员学习金氏脉学，善长运用金氏脉学对疾病进行定性、定位诊断，善长脾胃病、心脑血管病的诊断与治疗。主要社会兼职山东省中医药学会金氏脉学研究会发起人、山东中医药学会脉学专业委员会副主任委员、山东中西医结合学会特色诊疗专业委员会副主任委员。

白田雨，男，医学硕士，正三级主任医师，硕士研究生导师，山东省立第三医院中医科/针灸推拿科主任，兼任中国针灸学会妇科生殖专委会常委、中国针灸学会浮针专委会常委、中国针灸学会针法灸法专委会常委、山东针灸学会妇科与生殖专委会主任委员、山东省针灸医疗质量控制中心副主任，山东中医药学会浮针疗法委员会副主委，山东省中医药文化传播学会科普专业委员会副主委等兼职。

擅长应用针灸、浮针、艾灸等手段治疗颈肩腰腿痛、偏瘫、面瘫、失眠、腹泻、肥胖、尿潴留、尿失禁、遗尿、体质虚弱、亚健康、临床疑难杂症等疾病。近年重点研究卵巢早衰、多囊卵巢综合征、不孕症、月经不调、痛经、阳痿、早泄的中医针灸治疗。
山东省中医药文化传播学会
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